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Sinopsis
Desde su soberbia e impactante apertura, Arthur Janov emplea un método apasionante de mostrar una línea de pensamiento psicológico y el funcionamiento de

una terapia: el relato y comentario de una serie de casos muy diversos en los que se detallan las distintas fases de la enfermedad y paulatina recuperación de

hombres y mujeres que ven agravada sus desequilibrios debido a el abuos del alcohol, el consumo de estupefacientes o por relaciones sentimentales que les

resultan perniciosas.

Con esta obra y la Terapia Primal que en ella expone Janov revolucionó la psicología del siglo XX.

Posiblemente no se haya escrito jamás un libro de ensayo científico que resulte al tiempo tan emocionante, intenso y riguroso como esta obra maestra.

Sobre el Autor de El grito primal
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