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Sinopsis

“La importancia de vivir” es la obra de referencia en Occidente para conocer, desde una perspectiva moderna, la ancestral y rica cultura oriental.

El autor aborda con una amena combinacién de conocimiento tedrico y experiencia personal todo tipo de temas como, el ocio, la felicidad, la cultura o la religién
invitdndonos a reflexionar sobre muchas de nuestras actitudes.

En esta obra se encuentra condensado, con un estilo agil y muy ameno, lo fundamental del pensamiento de Oriente, y es evidente que el autor pensaba en el lector
occidental cuando lo escribié. El constante atractivo que ha ejercido la filosofia oriental lo ha convertido en todo un clasico de la divulgacién de pensamiento.

Sobre el Autor de La importancia de vivir
Lin Yutang

(Xiamen, Fujian, 10 de octubre de 1895 ; Yangmingshan, Taiwan, 26 de marzo de 1976) fue un escritor chino. Sus obras y traducciones de textos clasicos chinos
fueron muy populares en Occidente.

Nacié en el suroeste de China, una regiéon montafiosa que le influyé de tal forma que se consideraba hijo de las montafias. Al igual que su padre, Yutang era
cristiano.

Estudié en la universidad de Shanghdi, y obtuvo una beca para el doctorado en la...
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